
 

Chemin vers Pâques … 

chemin de conversion … 
 

Mercredi des cendres 
 

« Laissez-vous réconcilier avec Dieu » 

 
 

Mes petits pas pour la semaine … 
 

Prier : consacrer plus de temps à Dieu comme à un ami que j’aime.  

Partager : montrer en acte que l’amour que j’ai pour les autres est vrai.  

Jeûner : faire de la place dans mon cœur, me priver volontairement et ainsi être 

plus disponible à Dieu et aux autres.  
 

 

 
Comment vais-je cheminer cette 

semaine  

pour laisser Dieu illuminer mon cœur ? 

 

 

 

 

 

 

Le carême est un temps de préparation de quarante jours à la fête 

de Pâques, cœur de la foi chrétienne, qui célèbre la résurrection du 

Christ. Ce temps commence le mercredi des cendres et s’achève 

le samedi saint, avec la célébration de la veillée pascale.  

C’est le temps de l’année que l’Église utilise pour nous encourager 

à la conversion.  

C’est l’occasion pour nous rappeler que le Royaume, auquel nous 

aspirons tous, ne viendra pas à nous de manière “automatique” : 

c’est nous qui devons aller vers lui avec lui. Dieu t’a créé sans toi, il 

ne te sauvera pas sans toi, enseigne saint Augustin. Et pour ce faire, 

entraînement et efforts sont indispensables.  

Peut-on s’en étonner ? Non ! 

Aucun objectif de valeur ne peut être atteint sans effort. Pensons 

aux performances sportives en leur appliquant la spécificité de la 

lutte pour le Royaume : Tous les athlètes à l’entraînement 

s’imposent une discipline sévère ; ils le font pour gagner une 

couronne de laurier qui va se faner, et nous, pour une couronne 

qui ne se fane pas, rappelle saint Paul aux Corinthiens. Notre 

discipline sera d’autant plus sévère que nous traînons le poids de 

nos limitations, de nos péchés. 

C’est pour cela que l’Eglise insiste : Convertissez-vous ! 

 


