
 

Chemin vers Pâques … 

chemin de conversion … 
 

2ème dimanche de carême 
 

« Son visage devint brillant comme le soleil » (Mt 17, 1-9) 
 

 
 

 

Mes petits pas pour la semaine … 
 

Montagne : Quelles sont mes montagnes où j'entrevois un mystère, où 

j'écoute une Parole? 

 

Transfiguré : Se laisser toucher par l’amour de Dieu et transformer ma vie 

en une vie toute emplie d’Amour. 

 

 
Comment vais-je cheminer cette semaine pour  

faire apparaître cette lumière sur le visage de  

ceux qui m’entourent ? 

 

 

 
 

 

 

De la nuée, une voix va parler.  

C'est la même voix qu'au baptême de Jésus, qui cite les Écritures.  

Mais s’y ajoute : Écoutez-le.  

Les disciples sont en train de découvrir plus vivement le mystère de Jésus. 

Cette voix leur dit : Oui, écoutez-le, marchez à sa suite, faites-lui confiance. 

Jésus va vous surprendre, vous déconcerter, mais la vie est de son côté,  

sur son chemin.  

N'ayez pas peur d'écouter sa Parole, de le suivre jusqu’au bout de son don.  

La vérité du Dieu vivant, c'est dans le visage du Christ que vous la trouverez. 

Mais de telles expériences plus intenses ne peuvent durer longtemps.  

Tout à coup, ils ne virent plus que Jésus seul.  

Le moment fort est passé.  

Mais il laisse ses traces, une lumière intérieure et unique.  

Il s’agit maintenant de retourner au quotidien.  

Il faut savoir redescendre de la montagne,  

dans la vie ordinaire où nous attendent les défis  

et où nous avons à apporter les fruits cueillis du haut 

de cette montagne. 

 
D’après un extrait d’un commentaire de D. Cardin 

 

 
 

 


